
win 

  
 

Cette bourse d’échanges Win-Win est l’occasion pour vous, entreprises, 

associations, commerçants, clubs sportifs, écoles, institutions publiques, … de vous 

rencontrer afin de mettre en concordance les besoins des unes et les offres des 

autres, le tout dans une ambiance informelle et décontractée.  

Ces offres et ces demandes peuvent prendre des formes diverses : une aide 

pratique, du matériel, des compétences, … 

Ces deux heures vous permettront de renforcer votre esprit d’entreprise et votre 

image de marque, d’étoffer votre carnet d’adresses et d’impliquer vos 

collaborateurs dans une démarche d’échanges gagnant-gagnant.  

Tous les types d’échanges sont permis, mais impérativement sans argent !!! 

Nous espérons que cette soirée sera riche en rencontres et en échanges de tous 

types. 

A vos stylos pour signer un maximum de contrats ! 

Nous vous souhaitons une excellente soirée !  

                                                                          Le Comité organisateur de la bourse d'échanges Win-Win de Namur 

 

 

Quatre zones d’échanges 

win BIENVENUE ! 

Programme  
 

18h30 : Accueil 
 

18h55 : Mot de bienvenue de 

M. Francis Henry de 

Frahan, parrain de 

l’événement et de 

Mme Anne Bister, 

coordinatrice. 
 

19h00 : Gong d’ouverture de la 

bourse. 
 

21h00 : Gong de clôture de la 

bourse et bilan 

 

Drink 

4ème édition 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le soutien de 

Un merci tout particulier à 

Le comité organisateur de la bourse Win-Win de Namur 
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Explication des différentes zones d'échanges et exemples 
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 Structure Offres Demandes Pictogrammes 

00 

NOM DE L'ASSOCIATION/ENTREPRISE 

Secteur d'activité 

ASSOCIATION/ENTREPRISE 

 

site web 

Prénom NOM de la personne de contact 

Fonction 

adresse e-mail 

Téléphone 

LOCALITE 

  

Selon la zone où 

vous trouverez les 

personnes qui 

offrent et 

demandent 

 

 

http://www.florencebeuken.be/
mailto:ecoutedesoi@gmail.com
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  Offres Demandes Pictogrammes 

1  

 Conseils graphisme. 

 Graphisme. 
 Un local. 

 

2  

En tant que commercial pour une 

multinational américaine spécialisée dans 

la télécommunication et les services 

essentiels au quotidien pour les PME, je 

m'engage à : 

 Donner des informations pour éviter les 

factures de téléphones élevées. 

 Donner des conseils pour une meilleure 

alimentation au travail. 

Je m'engage à faire : 

 Un devis gratuit pour la téléphonie 

numérique. 

 Un devis gratuit pour les systèmes 

d'alarmes. 

 Je souhaiterais une salle dans le 

namurois pour pouvoir faire des 

présentations d'affaires. 

 Je souhaiterais qu'on fasse de la 

recommandation de mon entreprise. 

 Dans le cadre du développement de 

mon opportunité d'affaire je suis à la 

recherche de nouveaux partenaires. 
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3  

 Location de plusieurs salles à 

Namur/Dinant pouvant accueillir de 6 à 

50 personnes. 

 Visibilité sur notre site internet. 

 Communication d'un événement. 

 Rédaction/conseil de communiqués de 

presse sur base d'informations 

pertinentes. 

 Augmenter notre visibilité par des 

interviews sur des antennes de radio, 

des insertions dans des journaux, des 

spots publicitaires. 

 

4  

 Création de pelouses. 

 Entretien et régénération de pelouses : 

scarification, sur-semis, tonte. 

 Débroussaillage des terrains. 

 Travail du sol (terrains agricoles et 

jardins). 

 Livraison de terres arables, terreaux, 

compost etc... en vrac. 

 Prêt, mise à disposition ou don de 

machines agricoles et de parcs et 

jardins. 

 Mise à disposition d'un lieu couvert 

pour stockages de machines 

agricoles et parcs et jardins. 

 Aide à la création et au 

développement : conseils, 

orientation, aides à l’investissement, 

recherche de locaux, de terrains,… 

 Conseil en création, développement  

d'entreprises : analyse de marché, 

développement de concepts, étude 

de faisabilité, plan d'affaires. 

 



5 

 

5  

 Offre la publicité de la structure qui 

peut nous accorder un local à 

disposition 1 fois par semaine afin de 

tenir nos permanences dans le 

Namurois. 

Activités: Demandeur d'asile procédure, 

aide aux logements pour femme en 

difficultés avec ou sans enfants dans une 

maison d'accueil. 

Information sur les droits de personnes 

d’origine étrangère. 

 Un local à disposition dans le 

namurois 1 fois par semaine pour tenir 

nos permanences. 

 Recherche d’un lieu sur Namur pour 

exposer des œuvres faites par des 

demandeurs d'asiles. 

 

6  

 Mise à disposition de l'église Saint-Loup 

pour un événement. 

 Visites culturelles et du patrimoine de 

l'église Saint-Loup. 

 Création et maintenance d'un site 

internet. 

 Nous recherchons une personne 

chargée de la communication de 

nos activités. 

 Visibilité/promotion de notre ASBL. 

 

7  
 Mise à disposition de salles de 

séminaires pour les réunions. 
 Matériel informatique. 
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8  

 Publicité sur le site internet du gîte, 

brochures mises à disposition des hôtes 

(de type bio, environnement, équitable, 

yoga, valeurs, nature). 

 Petit déjeuner gratuit pour un week-end 

de trois jours au gîte. 

 Un jour gratuit dans une semaine de 

séjour en cas de stage de formation au 

gîte. 

 Petits cadeaux à offrir aux hôtes du 

gîte (confitures bio, chocolat bio, 

gadgets publicitaires). 

 Article, émission radio-tv sur 

l'Anthropologîte. 

 Stage de yoga, massage, ayurveda, 

guide nature, méditation,... à 

organiser dans le gîte. 

 Confection de cartes de 

visite/brochures avec mise en page 

innovante pour l'Anthropologîte. 

 

9  

 Conseils immobiliers précis : analyse 

d'une clause d'un bail, d'un paragraphe 

du compromis de vente, 

compréhension de termes utilisés en 

matière immobilière, bien remplir une 

offre d'achat, points importants lors d'un 

état des lieux,...  

 Evaluation gratuite de votre bien 

(maison, appartement, garage) pour 5 

participants. 

 Visibilité locale de ma petite entreprise. 

 Trouver des réseaux et canaux 

différents pour me faire connaitre 

efficacement sans dépenser des 

fortunes. 
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10  

 Mise à disposition d’une salle de 

+/- 100 m² / Jardin / Terrasse à rue. 

 Galerie d’art pour expositions artistiques 

ou autre conférence - reportage (avec 

support TV grand écran). 

 Atelier pour cours artistiques de +/- 10 

personnes. 

 Réunion pour pratiquer des jeux - table 

de conversation- petit marché 

d'échange. 

 Matériel sur place : tables - chaise - pour 

+/- 30 personnes petite cuisine - socles - 

cimaises – etc. 

 Petite cuisine + vaisselle. 

 Faire le site de la galerie et le mettre 

à jour tout au long de la saison 

d'expos. 

 Créer les invitations et affiches des 

expositions. 

 Créer et diffuser de la publicité pour 

la galerie (presse, dans les 

commerces, par fichier, par mails,...). 

 Entretien jardin. 

 Aide pour monter et démonter les 

expositions. 

 Présence pendant les heures 

d'ouvertures des expositions de mars 

à octobre. 

 

11  

 Relecture et correction orthographique 

de documents divers (mode d'emploi - 

menu - affiche - dépliant - programme - 

brochure - curriculum vitae - etc). 

 A voir sur place en fonction de la 

proposition d’échange. 
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12  

 Expertises gratuites en étanchéité de 

bâtiments publics ou privés. 

 Propositions de solutions étanches et 

d'isolations 

 Sur des projets concrets, possibilités de 

sondages sur sites, sur toitures, sur 

chantiers... 

 Possibilités également de formations 

techniques et pratiques dans notre 

centre de formation "DAKINFO" chez 

ATAB ! (Formations Etancheurs 

Professionnels dans plusieurs types 

d'applications en étanchéités 

bitumineuses et synthétiques!  

 A voir sur place en fonction de la 

proposition d’échange. 

 

13  

 10 PC's (10 x 1 PC). 

 

Chaque PC comprend une tour : 

Pentium D 2.8 – 3.4Ghz/Dual Core 2.0 – 

2.5GHZ /2 GB DDR RAM/min. 80 GB 

HDD/DVD/Windows 7 lic&soft, un écran 

17’, une souris, un clavier, un casque et 

les câbles. 

Uniquement à destination des 

associations. 

 A voir sur place. 
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14  

 4 vélos recyclés. 

 4 heures de main d'œuvre pour tout 

type de petits travaux liés à 

l'aménagement intérieur (peinture, 

électricité, isolation, etc...) 

 4 heures de main d'œuvre pour tout 

type de petits travaux liés à 

l'aménagement extérieur (entretien 

jardin, etc...) 

 1 PC. 

 Visibilité. 

 Formation informatique. 

 Formation mind mapping. 

 Journée team building. 

 

15  

 Consultants seniors bénévoles offrent 

leurs expériences pour des demandeurs 

d'aide dans les activités socio-

économiques et culturelles. 

 Recevoir des cartouches d'encre 

pour imprimantes. 

 Impression de folders. 

 Encarts publicitaires. 

 Possibilités d'augmenter la visibilité de 

l'association. 

 Recherche de consultants séniors 

dans notre asbl. 

 Recherche de missions d'aide aux 

personnes ou aux TPE ou aux PME. 
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16  

 Possibilité de location ou prêt de 

matériels divers (palissades, points infos 

en bois, barrière Héras, comptoir en bois 

pour brasserie, décors et 

scénographies,...). 

 Possibilité de visibilités sur notre véhicule 

(Camionnette Peugeot Boxer). 

 Montage et démontage d'événements 

(non technique), stands, gradins, 

chapiteaux, structure événementielles 

promotionnelles,... 

 Création de scénographie. 

 Surveillance d'événements, billetterie, 

toilettes. 

 Lieux de stockage. 

 Bureau. 

 Fournitures diverses. 

 Matériel informatique (Hardware et 

software). 

 Fournitures pour décors et 

scénographie. 

 

17   Salle de réunions. 
 Imprimante laser N/B. 

 Des chauffeurs bénévoles. 
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18  

 Mise à disposition de salles de réunions 

ou de banquets (de 15 à 250 

personnes). 

 Promotion des événements via le site 

Internet de l'asbl, la page Facebook 

et/ou le mailing. 

 Tables pliantes pour aménager nos 

locaux. 

 Tentures pour aménager nos salles. 

 Écran. 

 Flipchart. 

 Projecteur. 

 Réalisation d'un folder pour présenter 

l’ASBL. 

 

19  

 Revue AT 115 "La Transition énergétique" 

comprendre pour mieux agir. 

 CD Audio "Zoé la fille du vent". 

 Un logo visible - lien cliquable - des 

partenaires sur notre site internet. 

 Présenter les projets de la 

coopérative dans votre entreprise en 

région namuroise. 

 Présenter les projets de la 

coopérative dans votre association 

ou votre école dans la région 

namuroise.  

1ère participation, échange à réaliser 

courant 2015. 
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20  

 Tickets boissons lors des Fêtes de 

Wallonie 2015 (pour offrir à son 

personnel, à ses clients,...). 

 Visibilité d'une structure lors des Fêtes de 

Wallonie 2015 dans notre Village des 

Associations (stand mis à disposition 

gratuitement, démonstrations 

d'activités,...). 

 Possibilité pour un groupe musical, une 

troupe de théâtre,... de se produire 

dans notre quartier lors des Fêtes 2015. 

 Visibilité de notre Quartier et de ses 

activités. 

 Encart publicitaire à l'occasion de 

nos manifestations. 

 Impression d'affiches, de flyers. 

 (Aide à la) conception d'un nouveau 

site internet. 

 Partenariat dans la création et la 

mise en œuvre d'actions à visée 

sociale et/ou culturelle (groupes de 

réflexion, théâtre-action, expositions 

thématiques, renforcement du lien 

intergénérationnel,...). 

 

21  

 Conseil en organisation d'événements 

(partie artistique). 

 Programmation d'artistes pour des 

événements. 

 Théâtre. 

 Bénévoles, aides sur nos 

spectacles/événements 

pluridisciplinaires. 

 Création/gestion d'un blog au jour le 

jour lors d'un événement ponctuel. 

 Mise à disposition ou location de 

salles de répétition. 
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22  

 Transport en ville (corbeille de Namur + 

périphérie proche) : 

o colis de tout type 

o documents contre accusé de 

réception 

o liaison courrier vers la poste 

o plateaux sandwiches 

o régulier ou ponctuel. 

 Minimum 200m² d'entrepôt, avec ou 

sans bureau, en bordure de corbeille. 

 Consultance / coaching pour la 

prospection commerciale. 

 Tâches de bureau diverses 

(encodage, rédaction de guide 

pratique, préparation de matériel - 

étiquetage...). 

 

23  

 

 Un vélo homme ou un vélo dame 

rénové par l'atelier vélo du CPAS. 

 Un barbecue de 40 cm réalisé par l'EFT 

du CPAS. 

 Un chariot à bois réalisé par l'EFT du 

CPAS. 

 Une décoration murale en fer forgé 

(modèle au choix) réalisé par l'EFT du 

CPAS. 

 Le service d’Insertion Sociale propose: la 

restauration d’un meuble déterminé. La 

confection d’une fresque murale « sur 

mesure ». 

 Le service informatique met à 

disposition dans un délai à déterminer : 

4 ordinateurs  P4  - 2.4Ghz (avec écran 

CRT 17’’, clavier, souris et câbles 

d’alimentation). 

 

 

 

 Le service alphabétisation recherche 

la mise à disposition d’un ordinateur 

portable. 

 Le service Synergie Emploi 

souhaiterait la promotion des mesures 

d’aide à l’emploi proposées par le 

CPAS. 

 Nous espérons par ce biais, faire 

connaître la mesure article 61 et 

étoffer notre réseau. 

 Le service des Repas à Domicile 

souhaiterait  la promotion du Service 

des repas à domicile. 

 Le service Synergie Emploi recherche 

des partenaires dans le cadre de 

stages d’immersion d'une semaine 

pour des personnes en orientation : 

ce stage permettrait au candidat de 

découvrir un métier afin de confirmer 

son projet professionnel. 
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 Diffusion de vos offres d’emploi au CPAS 

Namur : créer un lien entre des 

employeurs potentiels et le CPAS afin 

que nous diffusions leurs offres d’emploi 

par le biais de Synergie Emploi. 

 Information sur la médiation de dettes : 

le service Médiation de Dettes propose 

une information collective ou 

individuelle sur la médiation de dettes 

et le règlement collectif de dettes 

d’une durée de 2 heures pour un 

nombre de personnes à déterminer en 

fonction du lieu d’accueil. 

 Information énergie : la cellule Energie 

propose une permanence de simulation 

tarifaire pour choisir le fournisseur le plus 

intéressant via une permanence 

individuelle ou collective (durant 2 

heures au total) au sein de l’entreprise. 

 Le service Accompagnement  propose 

une séance d’information collective sur 

les thématiques suivantes : gestion de 

son logement, voisinage, bail, relation 

propriétaire-locataire. Information 

concernant la constitution et 

l’organisation d’un dossier afin 

d’intégrer une maison de repos. 

Information sur le maintien à domicile 

d’une personne âgée. 

 Prêt de la salle multimédia du CPAS 

d’une capacité de 120 personnes 

maximum pour une demi-journée ou 

une journée entière avec ou non prêt 

de l’ordinateur, boissons et collations. A 

déterminer en fonction de l’échange 

 

 Le service Synergie Emploi recherche 

des partenaires dans le cadre de 

simulations d’entretien d’embauche : 

l’objectif est de faire découvrir aux 

personnes le déroulement d’un 

entretien d’embauche en situation 

réelle. 

 Le service Synergie Emploi recherche 

le témoignage d’un patron / visite de 

l’entreprise : dans le cadre de 

groupes tels que JOBCOACHING ou 

autres, cela permettrait aux 

participants de rencontrer un patron, 

de visiter une entreprise, et de 

découvrir le fonctionnement de celle-

ci. 

 Le service Accompagnement 

recherche des partenaires pouvant 

remettre à neuf des locaux afin de 

travailler dans un meilleur 

environnement. 
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afin que l’offre soit équivalente au « don 

». Date à convenir selon les disponibilités 

de la salle. 

 Prêt de la cafétéria du CPAS pour une 

demi-journée ou une journée entière. A 

déterminer en fonction de l’échange 

afin que l’offre soit équivalente au « 

don ». 

Date à convenir selon les disponibilités 

de la salle.  

 Mise à disposition d’un local pour une 

réunion ou une mise au vert au home St 

Joseph à Temploux. 

 Présentation de candidats pour un 

poste déterminé : le service Synergie 

Emploi répond aux offres d’emploi en 

fonction des candidats potentiels et 

aides à l’emploi possibles. 

 Le home Saint-Joseph de Temploux 

propose la participation à des activités 

avec des clubs de « 3X, 4X20ans », avec 

mise à disposition de locaux pour des  

jeux de cartes, Scrabble, jeux de 

société,… 
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24  

 Prêt de la salle de spectacle du centre 

d'accueil à Yvoir comprenant une 

jauge de 200 personnes. 

 Prêt d'un terrain de sport synthétique - 

basket, volley, mini foot,... à Yvoir. 

  Encart dans notre publication toutes 

boîtes diffusée sur les communes 

d'Anhée, Yvoir et Crupet. 

 Sensibilisation à l'accueil des 

demandeurs d'asile et prêt d'outils 

pédagogiques pour groupes d'adultes, 

adolescents ou enfants.  

 Place(s) gratuites lors des stages enfants 

que nous organisons au sein du centre 

d'accueil durant les congés scolaires. 

 Publications de nos événements, 

activités, stages,... 

 Formations courtes durées pour 

demandeurs d'asile. 

 Places gratuites pour des activités 

culturelles, sportives et de loisirs,... 

 Travaux d'infographie et de mise en 

page. 

 Journée d'animation à thème pour 

enfants. 

 Spectacle enfants et/ou adultes 

(théâtre, magie, clown, concert,...). 

 

25  

 Possibilité de créer un vélo à votre 

image. 

 Formation pour adultes & ados: 

apprendre les bases de la mécanique 

et comment entretenir son vélo pour lui 

assurer longue vie. 

 Participation à votre événement en 

expliquant l'assemblage d'un vélo 

(composants- sécurité...) 

 Check-up gratuit de vélos lors d'un de 

vos événements (animation 

supplémentaire à votre journée festive). 

 L'échange de services sera discuté 

sur place en fonction du partenariat. 
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26  

 Audit sécurité - infrastructure. 

 Formation office. 

 Formation informatique. 

 Audit sécurité – infrastructure (conseils et 

service). 

 Accompagnement à la stratégie de 

votre informatique. 

 Echange à voir sur place en fonction 

des propositions éventuelles. 

 

27  

 Possibilité de prêt de jeux de Mölkky. 

 Visibilité de votre publicité : affiches et 

flyers lors de nos événements, sur notre 

site internet (rubrique partenaires), 

bannières, rollup, dans notre local pour 

nos Mölkky du lundi. 

 Partenariats divers lors de nos 

événements régionaux (Open de 

Wallonie, Mölkky du lundi, tournois 

spéciaux,...). 

 Initiation au Mölkky pour tous à partir de 

6 ans. 

 Possibilité d'animation type team 

building (fête d'entreprise) avec : jeu de 

quilles finlandais (initiations, 

organisations de tournois et animations 

du personnel), jeux en bois et de 

société (animations pour enfants, ados, 

adultes autour du jeu et prêt de jeux en 

bois pour animations. 

 Une team pour la gestion de l'activité. 

 Jeux de Mölkky (quilles finlandaises) 

possibles pour lots. 

 Lots pour nos différents tournois dont 

l'Open de Wallonie de Mölkky. 

 Partenariats win-win. 

 Visibilité de nos activités et notre lien 

internet. (échange de logo). 

 Espace pub et communication de 

nos événements à plus grande 

échelle. 

 Aide à la réalisation d'un dossier pour 

l'Open de Wallonie 2015 (mise en 

page, photos, articles,...). 

 Mise à disposition de personnel pour 

nous aider lors d'événements 

conséquents. 

 Visibilité. 

 Aide de volontaires lors de nos 

événements. 
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28  

 Organisation d’accueil avec hôtesses. 

 Rédaction d'un communiqué de presse. 

 Création d’invitations. 

 Montages PowerPoint. 

 Encodage Excel (base de données). 

 Relecture de textes. 

 Relance téléphonique. 

 Réalisation de pictogrammes. 

 Montage vidéo. 

 Réalisation de reportage photo. 

 Animations enfants. 

 Distribution de flyers. 

 Mystery shopper. 

 Préparation de sandwiches. 

Dans le cadre de notre formation, nous 

organisons un événement annuel. Pour 

cet événement grand public, nous 

cherchons à prêter :  

 Un micro. 

 Des haut-parleurs. 

 Prêt de talkie-walkie. 

 Tonnelle, tente,… 

Et aussi : 

 Visibilité dans la presse et radio  

 Réalisation d’un spot radio. 

 Impression de flyers, affiches, dossier 

de presse,… 
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29  

 Médiatisation de vos activités, services 

ou produits via de l'espace publicitaire 

au sein de nos journaux et/ou de notre 

site internet. 

 

 Mise à disposition d’une salle de 

réunion équipée d’un 

vidéoprojecteur, d’un écran, de 

tables et chaises pour plus de 30 

personnes. Possibilité de pendre des 

consommations (café, boissons non 

alcoolisées). 

 Service de catering sous forme de 

repas froid (sandwichs, salades) ou 

repas chaud (buffet ou à table) et de 

boissons. Matériel et service inclus. 

 Services destinés à l’amélioration de 

produits rédactionnels. 

 Conseils, proposition d’animations et 

de matériels pour stand promotionnel 

accessible au grand public (famille). 

 Formations informatiques de base 

pour les abonnés de L’Avenir 

(exemple : utilisation d’une tablette, 

création d’un compte Google, d’une 

adresse mail, comment naviguer sur 

internet,…). 

 Location de bases de données 

clients, de membres (envois d’un e-

mailing permettant la découverte 

des contenus rédactionnels et d’une 

offre d’abonnement). 

 Stagiaires pour service clients, services 

commerciaux. 
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30  

 Prêt de jeux en bois. 

 Prêt d'un vélo shaker (vélo, qui par les 

coups de pédales, permet de faire des 

milkshakes). 

 Formation au logiciel Prezi (PowerPoint 

animé dans une approche systémique). 

 Formation à des outils d'échanges, de 

partages et de coopération en ligne. 

 Soutien à l'écriture de dossiers de 

financement. 

 5 animations pour du personnel et/ou 

les enfants du personnel : animation 

nature, mobilité, énergie, soirée jeux,... 

 Mise à disposition de salles pour des 

temps de formation, temps 

d'équipe,... 

 Un espace de stockage pour du 

matériel. 

 Location d'un véhicule utilitaire pour 

un week-end. 

 Location d'un "terrain vert" pour une 

ou plusieurs animations nature sur 

Namur centre. 

 Un espace de diffusion, encart 

publicitaire, newsletter,... 

 Un spot radio. 

 Une consultance pour une base de 

données. 

 Réalisation de sandwiches, repas 

pour nos temps d'équipe ou 

événement particulier. 

 soutien à une création vidéo  

 réalisation d'illustrations (dessins, 

logos, pictos,...). 

 



21 

 

31  

 CD Dignité (collectif de 21 chanteurs 

jeune public). 

 Bics Educ'Action. 

 Visibilité de logos sur le site 

www.educaction.info. 

 Visibilité sur nos médias de 

communication destinés au grand 

public. 

 Campagne aux valeurs de Dignité 

(Respect, Solidarité, Faire-ensemble, 

Tolérance, Liberté...) : mise en route 

avec l'équipe en place (1 journée). 

  Formation / Interpellation "Egalité 

Femmes-Hommes" (séance de 2h). 

 Accompagnement des équipes 

bénévoles (Dignitude,...). 

 Mise en place d'une « tablaction » 

(recherche partenariale d'un accord 

d'intérêt en vue d'une 

opérationnalisation collective). 

 Participation à  des projets "Accès à la 

Culture et au Sport pour toutes et tous" 

et au "Théâtre de la Dignité...". 

 Cartouche imprimante HP 56 et 22XL. 

 Promotion du site: 

www.voeuxpourladignite.be 

 Promotion des "Actions pour la 

Dignité". 

 Promotion de l'Opération de 

Solidarité : Bracelets "je suis digne 

!"(dans les Associations, les 

établissements scolaires, les 

administrations,...) : participation win-

win au bénéfice de projets 

humanistes. 

 1/2 j par semaine pour travaux de 

comptabilité et de secrétariat. 

 Participation potentielle au CA et/ou 

AG de la Fédération Education 

Communication Sport et Culture, dite 

ASBL Educ'Action/Dignité (à 

soumettre au CA). 
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32  

 Matériel de stand, vitrine d'exposition. 

 Conseils techniques sur l'élaboration 

d'un plan marketing/communication/ 

presse. 

 Conseil sur la communication, Web, e-

marketing. 

 Traductions français/néerlandais et 

français/anglais et inversement. 

 Conception de produits touristiques. 

 Matériel d'animation sur les stands en 

foires et expositions (mannequins, 

vélo, tour de potier,...). 

 Lots pour concours organisés avec la 

presse, sur nos trois sites respectifs.  

 Des reportages photos orientés 

tourisme, libres de droit. 

 Réalisations ponctuelles et rapides 

de travaux graphiques (pour 

conférences de presse, publicités...). 

 

33  

 Promotion, publicité, espace pub 

(affiches, banderoles, spot publicitaire 

diffusé sur tout le circuit selon 

l'échange). 

 Echanges de logos sur sites respectifs, 

réseaux sociaux, sur dépliants et 

affiches. 

 Mise à disposition de volontaires pour 

différentes prestations. 

Le festival se déroule dans le cadre de la 

Brocante de Temploux. Le lieu du festival 

se situe sur le parcours de la brocante qui 

rassemble près de 150.000 visiteurs. 

Matériel pour la prestation des 

groupes : 

 Scène. 

 Matériel de sonorisation – lumières. 

 Chapiteau. 

 Réalisation de l'affiche. 

 Mise à jour du site Internet. 

 Promotion, publicité, espace pub. 

 Echanges de logos sur sites respectifs, 

réseaux sociaux, sur dépliants et 

affiches. 

 Constitution d'un dossier de 

demande de sponsoring. 

 Recherche de sponsoring. 
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34  

 Mise à disposition de salles de réunion 

sous réservation. 

 Restaurant didactique, cadre 

exceptionnel pour l'organisation de 

séminaires. 

 

Nous sommes une ASBL composée de 

trois services : 

Un service résidentiel pour jeunes 

Un service de Logements supervisés 

Un service d'accueil de jour pour adultes. 

 Nous sommes à la recherche de 

matériel de bureau, informatique et  

ludique (nous accueillons des enfants 

âgés de 6 à 18 ans, ainsi que des 

adultes). 

 Conseil d'une personne ressource en 

sponsoring. 

 Conseil dans la recherche de 

mécènes. 

 Aide à la réalisation et l'édition d'un 

livret avec photos sur l'histoire de 

l’ASBL. 

 

35  

 Publication des logos des partenaires 

d'échanges dans tous les courriers, 

affiches, mailings et tous autres supports 

(véhicules, panneaux et autres) que 

nous sommes appelés à diffuser. 

 Nous sommes ouverts à toutes 

propositions d'ordre matériel 

permettant d'améliorer les conditions 

de vie des enfants (minibus, meubles, 

...). 

 Nous recherchons également du 

matériel de bricolage (outils, 

machines,...). 

 Nous sommes ouverts à toutes 

propositions permettant d'améliorer 

l'organisation et la diversité des 

activités proposées aux enfants dans 

le cadre de leurs moments de loisirs. 

 Nous sommes également intéressés 

par toute offre de services et travaux 

divers en lien avec l'aménagement 

des pièces de vie qu'occupent les 

enfants mais également avec 

l'aménagement du terrain qui 

entoure le bâtiment (jardin, terrasse, 

...). 
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36  

Matériel à prêter : 

 10 tables mange-debout. 

 13 tables 1m80. 

 2 chauffe-soupes. 

 1 taque de cuisson. 

 45 chaises. 

 Distribution d'affiches/flyers dans le 

centre-ville de Namur (commerces, 

centres culturels, Horeca, écoles,...). 

 Stagiaires pour service clients, 

services commerciaux. 

 Impression de documents. 

 Animations pour nos pique-niques 

urbain de 2014 (jeux en bois, 

musiciens, conteurs, jongleurs, 

sculpteurs de ballons,...). 

  

37   Salle de réunion. 

 Conseil ou formation en marchés 

publics. 

 Organisation d’un événement 

d'entreprise. 
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38  

 Nous faisons la publicité sur nos sites et 

blogs des partenaires avec lesquels 

nous travaillons. 

  Possibilités de stages au Bangladesh, de 

plusieurs semaines à plusieurs mois dans 

le cadre de nos activités sur place. 

Encadrement prévu. 

  Aide gratuite dans le cadre de vos 

événements, à condition que nous 

puissions y participer pour notre 

compte. 

 Nous cherchons à venir en 

collaboration à des événements nous 

permettant d'avoir une vitrine plus 

large que celle de notre organisation. 

Par exemple, nous participons à 

l'organisation de festivités pour autant 

que nous puissions y tenir un stand de 

croque-monsieurs à notre profit. 

Cette demande de service est 

également une offre de service, c'est 

un win-win ! 

 

39  

 Formations, accompagnement orienté 

créativité, innovation sociale, économie 

créative,... 

 Matériel de construction pour 

aménagements extérieurs et 

réalisation. 
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40  

 5 x 1 Formation d’une journée pour une 

utilisation professionnelle et optimisée 

de l’ordinateur et de la tablette tactile. 

 Choix entre 7 formations : (valeur 135 €). 

o Utilisation pro de Windows 8. 

o Trouver l’information sur Internet et 

mettre en place une veille sur les 

thématiques qui vous concernent. 

o  Travail collaboratif en ligne, gestion 

de calendrier, de tâches et de 

contacts avec OneDrive. 

o Google Apps : utilisez les outils liés à 

votre compte Gmail (suite 

bureautique, stockage en ligne, 

services Web de Google…). 

o Quelle utilisation pour la tablette en 

entreprise ? Que choisir ? 

o Utiliser de manière optimale et 

professionnelle l’iPad. 

o Utiliser de manière optimale et 

professionnelle la tablette Android. 

 Impression de matériel publicitaire 

support papier : A4 et flyers couleurs. 

 Impression d'un roll-up couleurs. 

 Tournage et montage de matériel 

vidéo (capsules ou témoignages). 

 Espace publicitaire dans les médias. 

 Cours en développement personnel. 
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41  

 Formations en gestion de projet. 

 GPS pour entrepreneur. 

 Profils Insights (tests de personnalité et 

travail en équipe). 

 Négociations commerciales 

internationales (World Trade Game). 

 Networking. 

 Autres offres à discuter selon la finalité 

du projet. 

 A définir selon nos projets. 

  

42  

 Possibilité de distribution de flyers, 

affiches,... 

 Partages events Facebook, site web,... 

  Consulting & Strategy (Analyse interne 

et externe (SWOT, PESTEL);Analyse de la 

concurrence; Business Plan; 

Diversification Plan; Optimal Entry 

Strategy; Analyse du ROI; Analyse de 

Porter). 

 Marketing (Étude de marché; Stratégie 

de communication; Client mystère). 

 Finance (Analyse financière). 

 IT (Création, audit et amélioration de 

sites Internet). 

 Event (JobDays; Semaine de 

l’Entrepreneuriat; Soirée privée). 

 Formations : sales, pitch,... et autres 

dans les secteurs de la gestion, 

économie et commercial. 
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43  

 Nous pouvons proposer du speed 

coaching (conseils) sur le sujet de la 

création d'entreprise et le statut 

d'indépendant. 

On peut fixer par la suite une journée 

pour accueillir les éventuels intéressés. 

 En fonction de la proposition 

d'échange. A voir sur place 

 

44  

 Offre initiation express à la langue 

internationale espéranto pour occasion 

diverses : team building, activité 

ludique,... 

 Faire connaître la langue 

internationale espéranto à différents 

publics, soit en publicité interne 

(grand groupe de personnes), soit en 

externe (espace publicitaire, virtuel 

ou non), à l'occasion 

d’événements,... 
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45  

 Mise à disposition d'une imprimante jet 

d'encre en échange d'une imprimante 

laser. 

 Echanges de visibilité. 

 Echanges de compétences, d'expertise. 

 Consultance en animations 

d'événements. 

 Propositions de stages. 

 Propositions de formations 

professionnelles.  

 Recherche d'équipements 

informatiques : imprimante laser, 

écran d'ordinateur, ampli et micro 

portatif. 

 Recherche d'une affranchisseuse. 

 Recherche de partenariats. 

 Aide à l'amélioration de notre site 

web. 

 Recherche d'un graphiste. 

 Echanges d'expériences, mise à 

disposition de compétences. 

 Recherche de stagiaires. 

 Recherche de relais en 

communication. 

 

46   

 Présence d'un professionnel au 

Forum aux Professions le mercredi 7 

janvier 2015 à Namur Expo pour 

parler de la réalité de son métier aux 

jeunes en recherche de leur vie 

professionnelle. 

 

220 professions seront représentées 

lors de cette journée. (la liste peut 

vous être présentée). 
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47  

 Livres "Miraclic" pour enfants. Ce livre 

illustré accompagné d'un CD a été 

rédigé par un groupe de dame de 

Plomcot, apprenante en 

alphabétisation. 

 Séance de sensibilisation à 

l'analphabétisme et aux formations en 

alphabétisation. 

 Service d'un écrivain public ou d'une 

animation en écriture. 

 Tableau Blanc. 

 Plusieurs tables pour salle de classe. 

 Matériel de bureau : poubelle, 

meuble. 

 PC portable. 

 Dictionnaires récents et Bescherelle. 

 Rame de papiers pour 

photocopieuse. 

 Sortie culturelle et découverte de la 

région pour des groupes 

d'apprenants. 
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48  

 Machines, outils, petits et gros électros à 

prêter. 

 Tonnelle. 

 Réseautage. 

 Lancements d'initiatives associatives et 

citoyennes (conseils). 

 Occupation du "Garage" : espace 

culturel associatif situé à Namur Centre. 

 Animations "à la carte" suivant les 

projets présentés (50 bénévoles dispos). 

 Remorque à donner. 

 Matériel informatique (pc). 

 Don de tables hautes. 

 Ecran de projection (pour 

projecteur). 

 Amplificateur. 

 Baffles. 

 Table de mixage 8 pistes. 

 Réseautage. 

 Conseil en gestion et législation 

relatives aux ASBL. 

 Espaces de stockage (min 15 m²) 

avec accès sécurisé dans un rayon 

de 10 km autour de Namur. 

 Entrepôt de 100 à 200 m² mis à 

disposition de manière fixe (bail 

symbolique) ou temporaire. 

 Bureau privatif utilisable en 

permanence avec bail symbolique 

(de +- 15 m²) situé à Namur Centre. 
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49  

 Location de vélos (court terme, long 

terme, électrique ou pliant). 

 Mise à disposition d'une petite salle de 

réunion. 

 Prêt de chaises. 

 Lots : réductions sur location vélo, 

réparation vélo, stage, matériel vélo, 

etc. 

 Mise à disposition de l'atelier 

mécanique vélo. 

 Partenariat pour événements. 

 Formation en mécanique vélo (+/-2h). 

 Formation pour rouler à vélo (rouler en 

ville, etc.) (2-3h). 

 Entretiens de vélos. 

 Aide à la mise en place de projets. 

 Balade guidée à vélo pour 

groupe/individuel à Namur et ses 

alentours. 

 Peintre, peinture. 

 Habillement pour atelier, chasubles. 

 Mise à disposition d'outillage. 

 Mise à disposition d'une salle de 

réunion. 

 Mise à disposition d'une camionnette 

occasionnellement (livraison de vélos, 

etc.). 

 Atelier de soudure. 

 Echange de visibilité. 

 Publicité sur web / papier (presse, 

affiches, réseaux sociaux, etc.). 

 Partenariat pour événements. 

 Formation en soudure. 

 Formation en électricité. 

 Formation en communication. 

 Consultant en aménagement des 

bureaux. 

 Conseils pour organisation 

d'événements. 

 Conseils pour création de visuels. 

 Mise à disposition d'un technicien. 

 Impression de visuels (affiche, flyers, 

etc.). 

 Lieux pour événements (apéros, 

bourses, ...) d'un jour/soirée. 

 Service de livraison (vélos) 

occasionnel. 

 Mise à disposition d'un guide 

touristique à vélo. 

 Bar, buffet pour événements. 

 Mise à disposition de volontaires pour 

événements. 
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50 
 

 

 Mise à disposition d’un espace pour vos 

réceptions et repas de fin d’année. 

 A convenir sur place en fonction de 

l’échange proposé. 

 

51  

 Possibilité d'offrir du mobilier en bois de 

récupération (palettes, tourets) réalisés 

par nos soins pour jardin, terrasse, lieu 

public, intérieur (exemples disponibles 

sur photos sur demande ou sur notre 

site). 

 Nous offrons de la visibilité via notre site 

internet et/ou notre page Facebook. 

 Abonnement à des séances de 

relaxation en eau chaude (à définir 

selon la demande). 

 

Notre association permet à des personnes 

porteuses de lourds handicaps de se 

baigner dans une piscine chauffée et 

adaptée à leurs besoins spécifiques. Nous 

finançons l'infrastructure et les coûts de 

fonctionnement par la vente de meubles 

réalisés en bois de récupération dont les 

bénéfices vont intégralement à 

l'association. 

 Tourets en bois de tailles différentes 

 Diffusion et visibilité de nos activités 

auprès du public concerné 

 Nous cherchons une vitrine, un local 

pour exposer et/ou stocker nos 

meubles en bois de récupération 

(palettes, tourets), idéalement sur 

l'axe Namur-Andenne. 

 Cherchons à acquérir un système de 

panneaux photovoltaïques. Toute 

initiative pouvant nous y aider en 

réduisant les coûts est bienvenue. 

 Des séances de Watsu 
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52  

 Publicité dans le Journal de Waulsort 

(300 exemplaires) si votre entreprise est 

dans la région et ne fait pas 

concurrence à une entreprise d'Hastière 

(NOW travaille à la relocalisation de 

l'économie). 

  Formation courte en mind mapping, 

créativité et mobilité mentale, initiation 

pratique et rapide à la suite Microsoft 

Office, drill pour améliorer votre 

prononciation en néerlandais. 

  Evénements de teambuilding à 

Waulsort (nature, balade, patrimoine, 

artistique, repas, cuisine, ...) - renfort 

temporaire en personnel. 

 Matériel d'occasion Horeca, livres 

techniques, meubles en bois, 

matériaux de construction et 

peinture, déco style 1900, vélos 

d'occasion, tissus d'ameublement, 

outils. 

 Formation théorique et/ou pratique 

au permis de conduire. 

 Travaux du bâtiment - reproduction 

de photos en grand format - 

impression de cartes postales. 
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53  

  Conseils marketing : stratégie, 

communication, vente,... 

 Réseaux sociaux (BtoC) : Comment 

gérer son e-réputation ? Comment 

utiliser Facebook, Twitter et autres au 

profit de son entreprise/activité ? 

Comment utiliser le "picture marketing" 

pour son entreprise/activité ? Growth 

hacking pour booster son 

entreprise/activité ? 

 Communication : montage Powerpoint, 

Prezi,... 

 E-marketing : audit de site internet, 

réseaux sociaux. 

 Communication visuelle : conseils 

charte graphique, logo, etc. 

 Créativité : les outils pour booster sa 

créativité (mind mapping, 

bissociation,...). 

 Traduction : français, anglais, 

néerlandais et vietnamien. 

 Corrections orthographiques. 

 Publicité, liens et visibilité. 

 Partenariat. 

 Autres à discuter sur place. 
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54  

 Camionnette Nissan NV200 neuve 

disponible du vendredi au mardi, de 1 à 

5 jours (au choix ou groupés), une fois 

par mois, toute l'année. 

 Espace pub disponible sur ma 

camionnette et sur mon prochain site 

internet (à créer). 

 Formation en conduite utilitaire sur 

camionnette, manœuvres sur parking 

et/ou route (2h/semaine toute l'année). 

 Information, récit et expérience de 

chauffeur routier poids lourd 44 tonnes  

avec possibilité d'accompagner de 1 à 

5 jours semaine sur travail routier semi-

remorque transfert lait Belgique (à 

planifier selon demande). 

 Aide à la conduite. 

 Transport de colis max 2 europalettes 

<750 kg, Belgique, France (le mercredi 

et jeudi, toute l'année). 

 Remorque non freinée et/ou freinée 

pour tout type et gabarit. 

 Réalisation d'un logo, d'un site 

internet, de folders commerciaux. 

 Conseil en création de société. 

 Infos comptable, utilisation logiciel 

comptable Imac. 

 Consultance et gestion. 

 Echange idées originales et 

novatrices sur le milieu du transport 

(choses, et aide aux personnes 

isolées). 

 Formation éco construction bois. 

 

55  

 Prestations traiteur. 

 Repas dans notre restaurant. 
 Matériel de cuisine ou restaurant. 
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56  

Evénementiel (organisation de forum, 

foire..., pour faire connaître la structure, 

ses produits ou services). 

 Ordinateur. 

 Imprimantes. 

 Mobilier de bureau. 

 Création d’un site internet. 

 Formation sur la gestion des ASBL. 

 

57  

 Possibilités de visibilité sur nos différents 

supports promotionnels : affiches, 

folders, programmes, site, réseaux 

sociaux et concours. 

 Possibilité d'avoir des invitations à des 

spectacles lors du Festival "Namur en 

Mai". 

 Possibilités d'organisation de soirées 

partenaires. 

 Lieu de stockage. 

 Bureau. 

 Matériel Informatique (hardware). 

 Mobilier de Bureau. 

 Matière première pour scénographie 

(bois, meuble...). 

 Service traiteur pour moment 

officiels. 

 

58  

 Possibilité de soirées ou moments 

partenaires au cœur des Fêtes de 

Wallonie. 

 Echange éventuel à convenir sur 

place 
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59  

 Prêt de matériel professionnel 

d'enregistrement mobile (+ mini-

formation) 

 Mise à disposition de nos studios 

d'enregistrement à St-Marc 

 Réalisation de clips radios, annonces 

d'événements... 

 Diffusion de ces clips, annonces... sur 

nos ondes. 

 Conseil et/ou formation (durée à 

convenir) en : 

o Prise de parole 

o Communiquer avec les médias 

 Support médias d'activités, 

d'événements, de temps forts... 

 Visibilité radio à travers des émissions, 

des spots... 

 Visibilité sur notre site internet (forme à 

convenir) 

 Matériel de bureau (chaises) 

 Accessoires informatiques ou radio... 

 Mobiliser et matériel cuisine 

  Partenariat à l'occasion 

d'événements (échange de logos...) 

 Conseils gestion, finances, marketing, 

administration 

 Conseils visibilité, développement 

 Soutien campagne de notoriété 

 Soutien campagne récolte de fonds 

 Soutien informatique 

 Soutien infographie 

Rappel : plein de métiers dans la radio ! 

 

60  

 Réalisation d'un lot final de 6 (nombre 

minimum, modification possible) 

photographies professionnelles (éditées, 

retouchées) et cession des droits de 

diffusion tous supports, à durée 

indéterminée (avec mention du © 

François Struzik - simply human). 

 A voir sur place en fonction de la 

proposition d’échanges. 
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61  

 Logos dans tous nos medias (internet, 

Facebook, supports tels que 

programmes, affiches, flyers. 

 Conseils à l'organisation d'événements 

musicaux de tous styles, tels que 

concerts, conférences musicales, 

concerts. 

 Conseils pour le marketing, afin de 

cibler les bons publics et choisir les bons 

programmes. 

 Conseils sur les coûts du marché 

artistique et par là aide à l'engagement 

de musiciens professionnels à des 

montants raisonnables. 

 Places gratuites lors de nos événements. 

 Système audio avec micro-cravates 

sans fil. 

 Escaliers de scène pour podium 

existant. 

 Confection de jupes pour les podiums 

(tissus qui masquent la structure 

métallique). 

 Estrade pour la direction de 

l’orchestre.  

 Aide à la diffusion de publicité sous 

toutes ses formes, par un carnet 

d'adresse 

 Demande d'appui de demandes 

auprès de tiers, par contacts auprès 

de dirigeants du marketing de 

grandes entreprises nationales ou 

internationales. 

 Aide à la recherche de sponsors 

locaux récurrents ou non. 

  Aide à la communication comme : 

conseils pour la  réalisation d'un logo. 

 Aide à la communication d'annonces 

d'activités. 

 Conseils informatiques pour le site. 

 Aide à la communication sur le plan 

juridique (gestion de contrats par 

exemple). 

 Aide à la communication sur la 

réflexion conceptuelle liée à la 

recherche de nouveaux publics ou 

de nouvelles formes artistiques,... 
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62  

 Un téléviseur. 

 Un frigo avec petit surgélateur. 

 Un barbecue sur colonne très simple. 

 Recherche d'un entrepôt pour 

stockage matériel et objets de 

brocante ainsi que le stockage de 

vivres : 100m². 

 Locaux de 100 m² sur Salzinnes pour 

organisation de permanences 

sociales : accueil de personnes 

démunies. 

 Surface commerciale de 60 m² : petit 

magasin de seconde main avec 

brocante permanente. 

 

63  

 Du 14 au 29 mars, nous organisons la 

tournée de la troupe de danse 

TSUKARINKA FROM BELARUS. Nous 

organisons plusieurs spectacles ouverts 

au public. 

Nous proposons 15 places gratuites 

dans un des spectacles. 

 Nous sommes à la recherche de 

nouvelles familles d'accueil qui 

hébergeraient des enfants 

biélorusses, un mois durant les 

vacances d'été. 

 Nous souhaitons rencontrer des 

entreprises ou administrations ou 

associations qui feraient notre 

promotion auprès de leurs membres 

(personnels). 
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64  

 Possibilité d'emprunter des vélos 

électriques le temps de la randonnée. 

 Nous serons le support "vivant et roulant" 

de votre publicité sur nos équipements 

vestimentaires et sur le véhicule. 

 Organisation, encadrement et 

accompagnement de randonnées 

cyclistes à thème, pour adultes et/ou 

enfants. Allure tourisme découverte, 

cyclo sportive. 

 Coaching individuel compétition. 

 Véhicule pour suivre le groupe 

cycliste. 

 Partenariat radio. 

 Fruits, biscuits, eaux pour les 

ravitaillements. 

 Partenariat supports publicitaires. 

 Création d'un espace sur la toile. 

 Guides cyclistes confirmés pour 

encadrement de groupes. 

 Accueil pour logement des groupes. 

 Partenariat pour dégustation produit 

du terroir, visites de sites,… 

 

65  

 Protection contre intempéries pour les 

secteurs des ardoisiers et des entreprises 

du gros œuvre. 

 Nacelle - Camion grue - moyens de 

transport. 

 Besoins en matière de transport des 

kits. 
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66  

 Articles de présentation dans le 

bimensuel UCM Union & actions lu par 

près de 75.000 indépendants et chefs 

d'entreprises. 

 Conseil en création, développement, 

transmission ou reprise d'entreprise. 

 A discuter sur place. 

 

67  

 Colis alimentaires. 

 Repas du soir. 
 Nous cherchons des bénévoles. 
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68  

 Espace d'expo temporaire de tableaux, 

photographies,...  

 Formation de 2 jours "Diriger selon le 

mode sociocratique de gouvernance", 

décembre 2014. 

 Formation de 2 jours "Faire face à 

l'agressivité", mars 2015. 

 Formation de 2 jours "Adapter mon 

attitude en situation conflictuelle", 

janvier 2015. 

 Formation de 2 jours "Introduction à la 

Communication Nonviolente". 

 Formation de 2 jours "Méthodes, 

techniques et outils de créativité 

collective", janvier 2015. 

 Formation de 2 jours "Développer vos 

compétences relationnelles", janvier 

2015. 

 Formation de 2 jours "Systémique & 

communication", février 2015. 

 Formation de 4 jours "Cadres et conflits", 

mars 2015. 

 Formation de 2 jours "Aller plus loin en 

Communication Nonviolente", mai 2015. 

 Formation de 2 jours "Introduction à la 

médiation", mai 2015. 

 Formation de 2 jours "Il n'y a pas que les 

mots pour le dire", mai 2015. 

 Formation de 2 jours "Des conflits et des 

groupes", juin 2015. 

 Formation de 3 jours "Faire face à la 

manipulation", juin 2015. 

 Formation de 2 jours "Dire Non", juin 2015 

 Matériel de formation : tableau 

blanc interactif, flipshart,... 

 Matériel pour conférence, réunion : 

chaises, table,... 

 Equipement bureau : ordinateur, PC 

portable,… 

 Impression textile (visuel extérieur). 

 Impression papier : dépliant de 

présentation de l'association, 

dépliant de présentation d'activités,... 

 Travaux de graphisme : dépliant de 

présentation de l'association, 

d'activités, travaux de 

promotionnel,... 

 Catering : buffet et boissons pour un 

colloque (midi), en mars 2015. 

 Catering : buffet sandwiches (midi) 

et midi pour 1 journée de formation 

pour 25 participants. 

 Catering : repas de midi 

(chaud/froid) pour 2 journées de 

formation pour 20 participants : 

sandwichs, buffet,... 

 Travaux de peinture : hall d'entrée, 

escalier. 

 



44 

 

69  

 Location de salle de réunion. 

 Mettre à disposition une péniche pour 

tout type d'événement, soirée, 

séminaire, conférence, réunion,... 

 Réalisation d'un logo, d'invitation. 

Echanges de logos sur site respectifs. 

 Conseils : formations, développement 

personnel. 

 Traduction arabe-français. 

 Matériel informatique, tickets 

d'entrée, places gratuite, 

équipement. 

 Création de site web, échange de 

logo. 

 Conseils juridiques, informations 

juridiques, assurance, comptabilité, 

consultation en droit, stage. 

 Mise en œuvre de travaux, guide 

touristique, visite promo, traduction. 

 

70  

 Aux personnes désireuses de découvrir 

ou de perfectionner leur pratique de 

Yoga ou de Stretching Yoga ou de 

Yoga-Nidra (relaxation profonde), j'offre 

des cours individuels ou de groupe 

(entreprise, association, ...). 

Je cherche une personne ou une 

entreprise qui puisse : 

 Concevoir et entretenir mon site 

internet (Yoga). 

 Me mettre à disposition des locaux 

pour y donner des cours de Yoga en 

soirée ou des stages le week-end. 

 



45 

 

 

71  

 Évitez de perdre de l’argent avec les 

innombrables pauses cigarettes de vos 

employés ! En moyenne 25 à 60 minutes 

par jour et par employé perdu en 

cigarette. 

Faites le compte.... Une solution 

intelligente, salutaire et peu coûteuse 

s’impose ! 

 Plan de communication complet. À 

travers tous les supports actuels 

existants sur le marché. 

 

72  

 Votre publicité par le bouche à oreille. 

 Apprendre à tricoter, à crocheter. 

 Je peux donner quelques conseils sur les 

huiles essentielles de base, que je 

connais par expérience. 

 

Pour le moment, j'ai plus à demander qu'à 

offrir mais j'espère un jour transmettre tout 

ce que cette belle aventure de réalisation 

m'aura appris. 

 Ordinateur. 

 Ancienne table + chaises. 

 Des étagères (beaucoup). 

 Bureau. 

 Chauffe-eau. 

 Peintures respectueuses de 

l'environnement. 

 Plantes vertes. 

 Comment faire connaître mon 

commerce au plus grand nombre et le 

plus rapidement possible ? 

 Conseils dans le domaine de la 

formation d'une société à vocation 

commerciale (produits de bouche et 

cadeaux). 

 Quel type de société choisir pour me 

protéger en tant que personne physique. 

 Nécessité de passer par une couveuse ? 

 Comment construire une vraie stratégie 

de visibilité sur les médias sociaux pour 

mon commerce. 

 Qui aller voir pour éventuellement 

demander une aide financière 

remboursable - 0 % intérêts ou pas 

remboursable du tout. 

 


